
India Spirituale e Nepal

Il lusso della Spiritualita'

"Fà che sia il tuo cuore a scegliere la meta, e la ragione a cercare la via."

Proverbio Indù
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Itinerario In Pillole

Itinerario con voli di linea in classe economy.

DELHI - 1 notte

THE OBEROI GURGAON DELHI - 5* - Standard room - Pernottamento e prima colazione

RISHIKESH E HARIDWAR  - 2 notti

ANANDA IN THE HIMALAYAS  - Palace/garden room - Pernottamento e prima colazione

HARIDWAR - 1 notte

GANGA HAVELI HERITAGE  - Ganga facing suite - Pernottamento e prima colazione

DELHI - 1 notte

IMPERIAL HOTEL DELHI  - Imperial room - Pernottamento e prima colazione

CALCUTTA - 3 notti

THE OBEROI CALCUTTA - 5* LUSSO - Deluxe room - Pernottamento e prima colazione

VARANASI - 2 notti

NADESAR PALACE VARANASI - 5* LUSSO  - Heritage deluxe room - Pernottamento e prima colazione

KATHMANDU - 4 notti

DWARIKA HERITAGE HOTEL KATMANDU - 5* - Heritage deluxe room - Pernottamento e prima colazione

Itinerario In Dettaglio

 

DELHI - 1 notte

 THE OBEROI GURGAON DELHI - 5* - 5* - Standard room - Pernottamento e prima colazione

  

Delhi - Appena giunti in città il traffico inestricabile fatto di auto, camion, biciclette, motociclette e tuk tuk che rumoreggiano con i clacson assordanti, misto al traffico di pedoni, carretti
trainati da uomini-cavallo, carri trainati da buoi e vacche sacre che pascolano libere, ci fa piombare in una dimensione a metà tra medioevo e modernità. Questa non è soltanto Delhi, l'
India è così.
Un esercito di uomini e animali in movimento, ognuno con il suo da fare.
Ma oltre al caos, Delhi offre momenti di relax nei numerosi Parchi della cttà nuova o sulle rive della Yumuna.  
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The Oberoi Gurgaon - Questo premiato hotel a Gurgaon è situato a soli quindici minuti da aeroporti nazionali e internazionali di Delhi, e trenta minuti dal centro di Delhi. Si sviluppa su
nove acri,ed è l'unico hotel di lusso nel suo genere: un santuario urbano definito da caratteristiche di design su misura, con soffitti alti e spazi aperti pieni di luce naturale, con vista
rinfrescante sulla piscina e sul giardino verticale. Tutte le sistemazioni sono ampie, arredate in stile moderno, molto attento ai dettagli e dotate di ogni comfort, al fine di rendere unico il
soggiorno. Gli ospiti potranno usufruire dei numerosi ristoranti di lusso presenti: Threesixtyone, il teatro gourmet, Amaranta, ristorante indiano contemporaneo, Oberoi Patisserie &
Delicatessen, Piano Bar e Cigar Lounge. The Oberoi Spa è una splendida cornice che offre relax e trattamenti di alto livello, aperta 24 ore al giorno, per la comodità degli ospiti.

RISHIKESH E HARIDWAR  - 2 notti

 ANANDA IN THE HIMALAYAS  - Palace/garden room - Pernottamento e prima colazione

Rishikesh e Haridwar - Il Gange, il fiume piu' sacro dell' India, nasce sull' Himalaya e inizia il suo lungo viaggio in pianura in questa zona. 
Non si viene qui a cercare particolari monumenti, si risale il corso del fiume Gange verso la sua sorgente, come un qualunque indiano in pellegrinaggio, per perdersi tra le strette
viuzze delle stradine di queste città, affollate di santoni, guru e folle di pellegrini, per immergersi nelle preghiere serali ed uscirne rinnovati da un tuffo nelle città dove ancora il senso
del misticismo è palpabile e la religione indù pura si rivela ogni giorno.
Haridwar è priva di monumenti antichi, e la meta più importante della città è il Gange stesso.
Rishikesh è situata alla conflueza del Chandrabhaga e del Gange, ed è il luogo di partenza della santa Char Dham Pilgrim Route.

Ananda in the Himalayas Heritage - Situato alle pendici dell' Himalaya sovrastanti la valle del sacro Gange, questo resort di lusso è un ottimo eremitaggio per chi cerca il totale relax
all' insegna del benessere. Camere e suite finemente arredate, spazi comuni antichi che propongono la rilassante atmosfera dei palazzi d'epoca ed una ottima cucina sono di contorno
all' eccezionale Spa immersa nella natura che contraddistingue questa struttura. 

HARIDWAR - 1 notte

 GANGA HAVELI HERITAGE  - Ganga facing suite - Pernottamento e prima colazione

  

Haridwar - Il vero cuore pulsante di Haridwar, è l' Har-Ki-Pairi Ghat, letteralmente "l'orma di Dio". È su queste scalinate che conducono al Gange (come quelle più celebri di
Varanasi), che si riuniscono ogni sera, al crepuscolo, migliaia di fedeli. Camminando lungo il fiume, ad un certo punto, si incomincia ad intravedere la gigantesca statua di Shiva,
che pare uscire dalle acque, con il tridente in mano. Per un centinaio di metri ancora, si costeggia il fiume tra pellegrini, gente comune e asceti. Ad attirare l'attenzione dei viaggiatori
occidentali, più di tutti, di solito sono i Sadhu dalle lunghe barbe e le capigliature selvagge, vestiti di arancione o mezzi nudi, con la cenere in volto o con il bastone a forma di
tridente. 

Solo quando si arriva all' Har-Ki-Pairi Ghat si può osservare l'indimenticabile, magica cerimonia dell'Aarti Ganga. Ogni sera, all'imbrunire, qui i pellegrini si accalcano a migliaia,
per affidare le lampade votive, appoggiate su foglie di banano, alle acque del fiume sacro e per bagnarsi tra i sui flutti. 
Mentre una voce recita un mantra dal tempio, una miriade di luci illuminano il corso del Gange, trasportate dalla corrente. Sono le offerte che i fedeli donano alla Madre Ganga, che
con le sue acque impetuose, da migliaia di anni è fonte di vita per milioni di persone.

Ganga Haveli Heritage - è un piccolo e semplicissimo heritage hotel, la miglior soluzione proponibile nella cittadina sacra di Haridwar, l' hotel è affacciato sul fiume Gange e dal
terrazzo si puo' godere di una vista bellissima sul fiume con le sue cerimonie.    
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DELHI - 1 notte

 IMPERIAL HOTEL DELHI  - Imperial room - Pernottamento e prima colazione

  

Delhi - Appena giunti in città il traffico inestricabile fatto di auto, camion, biciclette, motociclette e tuk tuk che rumoreggiano con i clacson assordanti, misto al traffico di pedoni, carretti
trainati da uomini-cavallo, carri trainati da buoi e vacche sacre che pascolano libere, ci fa piombare in una dimensione a metà tra medioevo e modernità. Questa non è soltanto Delhi, l'
India è così.
Un esercito di uomini e animali in movimento, ognuno con il suo da fare.
Ma oltre al caos, Delhi offre momenti di relax nei numerosi Parchi della cttà nuova o sulle rive della Yumuna.  
 

CALCUTTA - 3 notti

 THE OBEROI CALCUTTA - 5* LUSSO - 5*****L - Deluxe room - Pernottamento e prima colazione

  

Calcutta - si estende su una lunga striscia di terra compresa tra il fiume a Ovest e le paludi a est, sul lungofiume, lo strand, si estende il centro città con il Maidan, un parco di 400
ettari frequentato dagli abitanti di Calcutta per attività sportive, riunioni politiche o serate all' aperto.
Sull' altro lato del Parco scorre la via principale della città, la Chowringhee con negozi, alberghi, uffici e palazzi signorili.
La parte sud della città è composta da quartieri residenziali, a nord si trova la parte vecchia della città, con il suo labirinto di vicoli affollati di case acconto a negozi e uffici. 

Il Victoria Memorial, con la sua imponente facciata marmorea, è il monumento più celebre della città e fu ideato da uno dei più famosi vicerè dell' India.

Calcutta è indissolubilmente legata a Madre Teresa che vi giunse nel 1929 come insegnante, la povertà e la sofferenza che incontrò la spinsero a lasciare il convento. Fondò l' ordine
delle Missionarie della Carità e la sua instancabile opera tra i lebbrosi, i malati terminali, i non desiderati e i poveri l guadagnò il rispetto e l' amore di tutti. Per la gente di Calcutta lei
era solo "Mother" e il loro amore superava ogni barriera di religione, classe e comunità. Nel 1979 fu insignita del Premio Nobel per la pace.
 

  

The Oberoi - Hotel storico che appartiene alla prestigiosa catena indiana dell’Oberoi. Veniva chiamato nel passato la “Grande Dame di Chowringhee”, dal nome della zona nella quale
è situato: nel cuore della città a poca distanza dai siti di’interesse turistico. Le camere sono arredate in sobrio gusto coloniale, offre due ristoranti di ottima cucina internazionale,
un’eccellente Spa, una bella piscina e un ottimo servizio, firma di eccellenza della catena .
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VARANASI - 2 notti

 NADESAR PALACE VARANASI - 5* LUSSO  - Heritage deluxe room - Pernottamento e prima colazione

  

Varanasi - Conosciuta anche con i nomi di Kashi (Città della luce) o Benares, Varanasi si stende sulla riva occidentale del Gange ed è la principale cità santa indù, con una tradizione
spirituale e religiosa di 3000 anni. E' la città di Shiva, santificati dalla permeante presenza di Shiva e dal sacro Gange, i 90 e più ghat lungo il fiume definiscono la vita e l' identità
di Varanasi. Affiancati da templi e santuari , i ghat riverberano dell' infinito ciclo delle pratiche indù, dai rituali quotidiani ai riti di passaggio. Morire a Varanasi è motivo di gioa per gli
indu perchè si crede che porti salvezza immediata, si dice che Shiva mormora all' orecchio dei morenti e degli anziani, gli infermi, i saggi ma anche le persone comuni vengono qui a
esalare l' ultimo respiro. Le pire funerarie bruciano notte e giorno , i corpi avvolti nei sudari giacciono sulle bare accanto a fascine di legna.

Nonostante ci siano ben 700 templi a Varanasi, nessuno è più sacro del fiume stesso, il Gange è adorato come una dea vivente che ha il potere di cancellare i peccati terreni. Le
scritture consigliano bagni quotidiani nelle sue acque per preparare l' anima all' ultimo viaggio verso la liberazione. Le offerte di fiori e diya che galleggiano sul fiume sono una
scena comune e piacevole, migliaia di persone arrivano ogni giorno a Varanasi per immergersi ed omaggiare il Gange.

Si offrono candele e si suonano campane mentre si recitano i sacri mantra. Le preghiere quotidiane, aarti, all' alba e al tramonto sono segni di saluto al fiume.

  

Nadesar Palace - Piccolo gioiello della catena Taj, è un palazzo di solo dieci camere nel cuore della città sacra di Varanasi. Non c’è una camera che non sia spettacolare in tutta la
casa. Grazie anche ad un recente lavoro di restauro, l'hotel non è solo un piacere per gli occhi, ma offre anche tutte le comodità moderne che ci si aspetta da una reggia. Tutte le
sistemazioni sono arredate con cura, offrono agli ospiti una raffinata atmosfera ed un cortese servizio che rispecchia le tradizioni del luogo. C’è anche una piccola spa, una deliziosa
piscina e la possibilità di assaporare i migliori piatti della tradizione.

KATHMANDU - 4 notti

 DWARIKA HERITAGE HOTEL KATMANDU - 5* - Heritage deluxe room - Pernottamento e prima colazione

  

Nepal - Un paese dalla ricca cultura millenaria che conserva le più antiche tradizioni buddhiste e induiste, dove le più alte vette del mondo circondano foreste tropicali e pianure
coltivate. Si inizia dalla splendida valle di Kathmandu, dichiarata Patrimonio ell' Unesco, disseminata di siti di origine medioevale che riservano spaccati di vita immutati nei secol: le
antiche capitali di Bhaktapur e Patan, dove la maestria degli artisti newari raggiunse il massimo splendore nell' architettura dei templi, pagode, palazzi e piazze, i maestosi stupa di
di Bodnath e Swayanbunath; la sacra Pashupatinath con le cremazioni sul sacro fiume Bagmati; il tempio indu Narayan..     
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Dwarika Heritage Hotel Kathmandu - Struttura in stile tradizionale situata in centro città e vincitore del premio Heritage Award assegnato dalla Pacific Asia Travel Association
(PATA), il Dwarika's Hotel si ispira al ricco patrimonio culturale della Valle di Katmandu. Dotato di una ricca collezione di reperti del XIII secolo, il Dwarika's Hotel è progettato secondo
lo stile dei palazzi dei re Newar. La struttura si trova in prossimità del Tempio di Pashupatinath, e nelle vicinanze del sito buddista di Boudhanath e della via Durbar Marg. Con camere
e suite arredate con cura, offre agli ospiti una raffinata atmosfera ed un cortese servizio che rispecchia le tradizioni del luogo. Ospita il famoso ristorante Krishnadarpan, cucina
nepalese.

Quote a partire da Euro - 9.000,00 p.p
Quote individuali per persona con sistemazione in camera doppia, soggette a riconferma in base alla data di partenza. 
Sei interessato e vuoi essere contattato? Scrivici, accedi alla sezione "contattaci", siamo a tua disposizione!


